
Tjek din  
ƐŽůĐĞůůĞͲŝŶƐƚĂůůĂƟŽŶ

&Ċ�Ğƚ�ŽǀĞƌďůŝŬ�ŽǀĞƌ͕ �Žŵ�ĚŝŶ�ƐŽůĐĞůůĞͲŝŶƐƚĂůůĂƟŽŶ�Ğƌ�ŬŽƌƌĞŬƚ�ƵĚĨƆƌƚ͘��ĞŶŶĞ�ĨŽůĚĞƌ�ŝŶĚĞŚŽůĚĞƌ�ŶŽŐůĞ�ŐŽĚĞ�
ƌĊĚ�Ɵů͕�ŚǀĂĚ�ĚƵ�ƐĞůǀ�ŬĂŶ�ƚũĞŬŬĞ͘��ƌƵŐ�ƚũĞŬůŝƐƚĞŶ�ŽŐ�ĮŶĚ�ďůĂŶĚƚ�ĂŶĚĞƚ�ƵĚ�ĂĨ͕ �Žŵ�ĚƵ�ŚĂƌ�ĚĞŶ�ŬŽƌƌĞŬƚĞ�ƚǇƉĞ�
ĨĞũůƐƚƌƆŵƐĂĩƌǇĚĞƌ͕ �ŽŐ�Žŵ�ƟůƐůƵƚŶŝŶŐĞŶ�Ğƌ�ŬŽƌƌĞŬƚ�ƵĚĨƆƌƚ�ŝ�ĞŶ�ĞůƚĂǀůĞ͘

,ǀŝƐ�ĚƵ�ĮŶĚĞƌ�ĨĞũů�ĞůůĞƌ�Ğƌ�ƵƐŝŬŬĞƌ�ƉĊ͕�Žŵ�ĚŝŶ�ŝŶƐƚĂůůĂƟŽŶ�Ğƌ�ŝ�ŽƌĚĞŶ�ŽŐ�ƐŝŬŬĞƌ͕ �ďƆƌ�ĚƵ�ŬŽŶƚĂŬƚĞ�ĚŝŶ�
ůĞǀĞƌĂŶĚƆƌ�ĂĨ�ƐŽůĐĞůůĞĂŶůčŐŐĞƚ�ĞůůĞƌ�ĞŶ�ĂƵƚŽƌŝƐĞƌĞƚ�ĞůŝŶƐƚĂůůĂƚƆƌ͘ �

�Ğƌ�ŬĂŶ�ǀčƌĞ�ƐƚĞĚĞƌ�ŝ�ŝŶƐƚĂůůĂƟŽŶĞŶ͕�ƐŽŵ�ĚƵ�ŝŬŬĞ�ƐĞůǀ�ŚĂƌ�ĂĚŐĂŶŐ�Ɵů�Ăƚ�ŬŽŶƚƌŽůůĞƌĞ͘��Ğƌ�ŬĂŶ�ĚƵ�ŝ�ƐƚĞĚĞƚ�
ŚĞŶƚĞ�ŚũčůƉ�ĨƌĂ�ĞŶ�ĂƵƚŽƌŝƐĞƌĞƚ�ĞůŝŶƐƚĂůůĂƚƆƌ͘

WĊ�^ŝŬŬĞƌŚĞĚƐƐƚǇƌĞůƐĞŶƐ�ŚũĞŵŵĞƐŝĚĞ�www.sik.dk�ĮŶĚĞƐ�ĚĞƌ�Ğƚ�ƐčƌůŝŐƚ�ƚũĞŬƐŬĞŵĂ� 
ĨŽƌ�ǀŝƌŬƐŽŵŚĞĚĞƌ͕ �ĚĞƌ�ŝŶƐƚĂůůĞƌĞƌ�ŽŐ�ǀĞĚůŝŐĞŚŽůĚĞƌ�ƐŽůĐĞůůĞĂŶůčŐ͘



1
�ƌ�ŬĂďůĞƌŶĞ�ŵĞůůĞŵ�ƐŽůĐĞůůĞƌŶĞ�ŽŐ�ŝŶǀĞƌƚĞƌĞŶ�;��ͲŬĂďůĞƌŶĞͿ�
ĂŶďƌĂŐƚ�ŬŽƌƌĞŬƚ͍�
<ĂďůĞƌŶĞ�ƐŬĂů�ǀčƌĞ�ĨĂƐƚŐũŽƌƚ�ƐŝŬŬĞƌƚ͕�ƐĊ�ĚĞ�ŬĂŶ�ƚĊůĞ�ƉĊǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�
ƵĚĞĨƌĂ͘
<ĂďůĞƌŶĞ�ŵĊ�ŝŬŬĞ�ŚčŶŐĞ�Ĩƌŝƚ�ƵŶĚĞƌ�ƚĂŐĞƚ͕�ŽŐ�ĚĞƌ�ŵĊ�ŝŬŬĞ�ǀčƌĞ�ůƆƐĞ�
ŬĂďůĞƌ�ƵŶĚĞƌ�ƉĂŶĞůĞƌŶĞ͘�
<ĂďůĞƌŶĞ�ƐŬĂů�ĨĂƐƚŐƆƌĞƐ�Ɵů�Ğƚ�ĨĂƐƚ�ƵŶĚĞƌůĂŐ�ŵĞůůĞŵ�ƐŽůĐĞůůĞƌŶĞ�ŽŐ�
ŝŶǀĞƌƚĞƌĞŶ͘��Ğ�ŬĂŶ�Ĩ͘ ĞŬƐ͘�ĨĂƐƚŐƆƌĞƐ�ŵĞĚ�ƐƚƌŝƉƐ�ĞůůĞƌ�ůčŐŐĞƐ�ŝ�ƌƆƌ�ĞůůĞƌ�
ŬĂďĞůŬĂŶĂůĞƌ͘

Noter: 

2
�ƌ�ƐĂŵůŝŶŐĞƌŶĞ�ƉĊ�ũčǀŶƐƚƌƆŵƐŬĂďůĞƌŶĞ�ĨƌĂ�ƐŽůĐĞůůĞƉĂŶĞůĞƌŶĞ�ŝ�
ŽƌĚĞŶ͍�
�ǀĞŶƚƵĞůůĞ�ƐĂŵůŝŶŐĞƌ�ĂĨ�ŬĂďůĞƌ�ŵĞůůĞŵ�ƐŽůĐĞůůĞƌŶĞ�ŽŐ�ŝŶǀĞƌƚĞƌĞŶ�
ƐŬĂů�ǀčƌĞ�ĨŽƌĞƚĂŐĞƚ�ŝ�ĞŐŶĞƚ�ŵĂƚĞƌŝĞů͕�ƐŽŵ�ƐŝŬƌĞƌ�ŵŽĚ�ďĞƌƆƌŝŶŐ�ĂĨ�
ƐƉčŶĚŝŶŐƐĨƆƌĞŶĚĞ�ĚĞůĞ͘
^ĂŵůŝŶŐĞƌŶĞ�ƐŬĂů�ĞŶĚǀŝĚĞƌĞ�ǀčƌĞ�ĨĂƐƚŐũŽƌƚ�Ɵů�Ğƚ�ƵŶĚĞƌůĂŐ͘

Noter: 

3
�ƌ�ŝŶƐƚĂůůĂƟŽŶĞŶ�ďĞƐŬǇƩĞƚ�ŵŽĚ�ĨƵŐƚ͕�ǀĂƌŵĞ�ĞůůĞƌ�ĂŶĚƌĞ�
ƉĊǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ƵĚĞĨƌĂ͍
/ŶǀĞƌƚĞƌĞŶ�ƐŬĂů�ƉůĂĐĞƌĞƐ�ĞŌĞƌ�ĨĂďƌŝŬĂŶƚĞŶƐ�ĂŶǀŝƐŶŝŶŐ͘�,ǀŝƐ�ĚĞŶ�
ƉůĂĐĞƌĞƐ�ŝ�Ğƚ�ƵŽƉǀĂƌŵĞƚ�ůŽŌƐƌƵŵ͕�ƐŬĂů�ĚĞŶ�ǀčƌĞ�ďǇŐŐĞƚ͕�ƐĊ�ĚĞŶ�ŬĂŶ�
ŵŽĚƐƚĊ�ǀĂƌŵĞ�ŽŐ�ĨƵŐƚ͘�,ǀŝƐ�ŝŶǀĞƌƚĞƌĞŶ�ƐŝĚĚĞƌ�ƵĚĞŶĚƆƌƐ͕�ƐŬĂů�ĚĞŶ�
ǀčƌĞ�ĂĨ�ĞŶ�ƚǇƉĞ͕�ĚĞƌ�Ğƌ�ĞŐŶĞƚ�Ɵů�ĚĞƩĞ͘�

Noter: 



4
�ƌ�ĚĞƌ�ĞŶ�ĂĩƌǇĚĞƌ�ƉĊ�ũčǀŶƐƚƌƆŵƐƐŝĚĞŶ�;��ͲƐŝĚĞŶͿ�ŽŐ�ĞŶ�ĂĩƌǇĚĞƌ�
ƉĊ�ǀĞŬƐĞůƐƚƌƆŵƐƐŝĚĞŶ�;��ͲƐŝĚĞŶͿ�ĂĨ�ƐŽůĐĞůůĞͲŝŶǀĞƌƚĞƌĞŶ͍
�Ğƚ�Ğƌ�Ğƚ�ŬƌĂǀ͕ �Ăƚ�ŝŶǀĞƌƚĞƌĞŶ�ŬĂŶ�ŬŽďůĞƐ�ĨƌĂ͕�ŚǀŝƐ�ĚĞƌ�ƐŬĂů�ůĂǀĞƐ�
ĞůĂƌďĞũĚĞ�ƉĊ�ĚĞŶ͘��'ƌƵƉƉĞĂĩƌǇĚĞƌĞŶ�ŝ�ƚĂǀůĞŶ�ŬĂŶ�ĂŶǀĞŶĚĞƐ�ƐŽŵ�
ĂĩƌǇĚĞƌ�ƉĊ���ͲƐŝĚĞŶ͘�

Noter: 

5
,Ăƌ�ŝŶǀĞƌƚĞƌĞŶ�ĞŶ�ĞīĞŬƟǀ�ũŽƌĚĨŽƌďŝŶĚĞůƐĞ͍
�Ğƌ�ŬĂŶ�ǀčƌĞ�Ğƚ�ƐĞůǀƐƚčŶĚŝŐƚ�ũŽƌĚŬĂďĞů�;ŐƵůͬŐƌƆŶƚͿ�ƟůƐůƵƩĞƚ�
ŝŶǀĞƌƚĞƌĞŶ͘�
sčƌ�ŽƉŵčƌŬƐŽŵ�ƉĊ͕�Ăƚ�ũŽƌĚŬĂďůĞƚ�ŬĂŶ�ǀčƌĞ�ŝŶĚŬĂƉƐůĞƚ�ĞůůĞƌ�ƐŬũƵůƚ�ŝ�
ŝŶƐƚĂůůĂƟŽŶĞŶ͕�ƐĊ�ĚƵ�ŝŬŬĞ�ƐĞůǀ�ŬĂŶ�ƚũĞŬŬĞ͕�Ăƚ�ĚĞƚ�Ğƌ�ŝ�ŽƌĚĞŶ͘

Noter: 

6
�ƌ�ƐŽůĐĞůůĞĂŶůčŐŐĞƚƐ�ǀĞŬƐĞůƐƚƌƆŵƐƐŝĚĞ�;��ͲƐŝĚĞͿ�ƟůƐůƵƩĞƚ�Ɵů�ĞŶ�
ĞůƚĂǀůĞ͍
�Ğƚ�Ğƌ�Ğƚ�ŬƌĂǀ͕ �Ăƚ�ŝŶǀĞƌƚĞƌĞŶ�ƟůƐůƵƩĞƐ�Ɵů�ĞŶ�ĞůƚĂǀůĞ�ĨŽƌ�Ăƚ�ƐŝŬƌĞ͕�Ăƚ�
ŝŶƐƚůůĂƟŽŶĞŶ�Ğƌ�ŬŽƌƌĞŬƚ�ďĞƐŬǇƩĞƚ͘�

Noter: 



7
�ƌ�ǀĞŬƐĞůƐƚƌƆŵƐŬĂďůĞƌŶĞ�;��ͲŬĂďůĞƌŶĞͿ�ƉůĂĐĞƌĞƚ�ĨŽƌƐǀĂƌůŝŐƚ͍
<ĂďůĞƌŶĞ�ƐŬĂů�ǀčƌĞ�ĨĂƐƚŐũŽƌƚ�ƐŝŬŬĞƌƚ�Ɵů�ƵŶĚĞƌůĂŐĞƚ͕�ƐĊ�ĚĞ�ŬĂŶ�
ŵŽĚƐƚĊ�ƉĊǀŝƌŬŶŝŶŐĞƌ�ƵĚĞĨƌĂ͘�

Noter: 

8
�ƌ�ƐŽůĐĞůůĞĂŶůčŐŐĞƚ�ƐŝŬƌĞƚ�ǀĞĚ�ŬŽƌƚƐůƵƚŶŝŶŐ͍
�Ğƌ�ƐŬĂů�ǀčƌĞ�ŵŽŶƚĞƌĞƚ�ĞŶ�ŐƌƵƉƉĞĂĩƌǇĚĞƌ͕ �ĚĞƌ�ďĞƐŬǇƩĞƌ�
ƐŽůĐĞůůĞŝŶƐƚĂůůĂƟŽŶĞŶ�ǀĞĚ�ŬŽƌƚƐůƵƚŶŝŶŐ�ŝ�ƐŽůĐĞůůĞĂŶůčŐŐĞƚƐ�
ĨŽƌƐǇŶŝŶŐƐůĞĚŶŝŶŐ�;��ͲŬĂďĞůͿ͘��ĞŶ�ƐǀĂƌĞƌ�Ɵů�ŐƌƵƉƉĞĂĩƌǇĚĞƌĞ�ŝ�
ĂŶĚƌĞ�ĞůŝŶƐƚĂůůĂƟŽŶĞƌ͕ �ŵĞŶ�ƐŬĂů�ǀčƌĞ�ŵčƌŬĞƚ�ŵĞĚ�͟^ŽůĐĞůůĞƌ͘͟

Noter: 

9
�ƌ�ĚĞƌ�ŝŶƐƚĂůůĞƌĞƚ�ĚĞŶ�ƌŝŐƟŐĞ�ĨĞũůƐƚƌƆŵƐĂĩƌǇĚĞƌ͍
,ǀŝƐ�ŝŶǀĞƌƚĞƌĞŶ�Ğƌ�ďǇŐŐĞƚ͕�ƐĊ�ĚĞŶ�ǀĞĚ�ĞŶ�ĨĞũů�ŬĂŶ�ůĞǀĞƌĞ�ũčǀŶƐƚƌƆŵ�
Ɵů�ŝŶƐƚĂůůĂƟŽŶĞŶ͕�ƐŬĂů�ĚĞƌ�ĂŶǀĞŶĚĞƐ�ĞŶ�ƐčƌůŝŐ�ĨĞũůƐƚƌƆŵƐĂĩƌǇĚĞƌ͕ �
ƚǇƉĞ��͘�,ǀŝƐ�ŝŶǀĞƌƚĞƌĞŶ�ŝŬŬĞ�ŬĂŶ�ůĞǀĞƌĞ�ũčǀŶƐƚƌƆŵ�ǀĞĚ�ĨĞũů͕�ŬĂŶ�ĚĞƌ�
ĂŶǀĞŶĚĞƐ�ĞŶ�ĂůŵŝŶĚĞůŝŐ�ĨĞũůƐƚƌƆŵƐĂĩƌǇĚĞƌ͕ �ƚǇƉĞ��͘�
dǇƉĞ���Ğƌ�ŵčƌŬĞƚ�ŵĞĚ�ƐǇŵďŽůĞƚ͗

dǇƉĞ���Ğƌ�ŵčƌŬĞƚ�ŵĞĚ�ƐǇŵďŽůĞƌŶĞ͗

�ĞĚ�ůĞǀĞƌĂŶĚƆƌĞŶ�ĂĨ�Ěŝƚ�ƐŽůĐĞůůĞĂŶůčŐ�Žŵ�ŝŶƐƚĂůůĂƟŽŶƐĂŶǀŝƐŶŝŶŐĞƌ͕ �
ƐĊ�ĚƵ�ǀĞĚ͕�Ăƚ�ĞůĞŬƚƌŝŬĞƌĞŶ�ŚĂƌ�ǀĂůŐƚ�ĚĞŶ�ƌŝŐƟŐĞ�ĂĩƌǇĚĞƌ͘

Noter: 



10
&ƵŶŐĞƌĞƌ�ĨĞũůƐƚƌƆŵƐĂĩƌǇĚĞƌĞŶ�ŬŽƌƌĞŬƚ͍
&ĞũůƐƚƌƆŵƐĂĩƌǇĚĞƌĞŶ�ďƆƌ�ĂĨƉƌƆǀĞƐ�ǀĞĚ�ŚũčůƉ�ĂĨ�ƚĞƐƚŬŶĂƉƉĞŶ�
;ŵčƌŬĞƚ�d�ĞůůĞƌ�ƚĞƐƚͿ�ŵŝŶĚƐƚ�ƚŽ�ŐĂŶŐĞ�Žŵ�ĊƌĞƚ͘�
�ƌ�ĚƵ�ŝ�ƚǀŝǀů͕�ŬĂŶ�ĚƵ�ŬŽŶƚĂŬƚĞ�ĞŶ�ĞůŝŶƐƚĂůůĂƚƆƌ͕ �ƐŽŵ�ŚĂƌ�ŵĊůĞƵĚƐƚǇƌ�Ɵů�
Ăƚ�ŬŽŶƚƌŽůůĞƌĞ͕�Žŵ�ĨĞũůƐƚƌƆŵƐĂĩƌǇĚĞƌĞŶ�Ğƌ�ŝ�ŽƌĚĞŶ͘

Noter: 

11
�ƌ�ĞůƚĂǀůĞŶ�ĨŽƌƐǇŶĞƚ�ŵĞĚ�ĂĚǀĂƌƐĞů�Žŵ�ĚŽďďĞůƚ�ĨŽƌƐǇŶŝŶŐ͍
�Ğƚ�ƐŬĂů�ǀčƌĞ�ŵĂƌŬĞƌĞƚ͕�Ăƚ�ĞůƚĂǀůĞŶ�ŬĂŶ�ŚĂǀĞ�ƐƉčŶĚŝŶŐ�ďĊĚĞ�ĨƌĂ�
ƐŽůĐĞůůĞĂŶůčŐ�ŽŐ�ĨƌĂ�ĞůŶĞƩĞƚ͘�DĂƌŬĞƌŝŶŐĞŶ�ŬĂŶ�ĨŽƌ�ĞŬƐĞŵƉĞů�ǀčƌĞ�
Ğƚ�ĂĚǀĂƌƐĞůƐƐǇŵďŽů�ŵĞĚ�ƚĞŬƐƚ�ĞůůĞƌ�Ğƚ�ƉŝŬƚŽŐƌĂŵ�ŵĞĚ�ďŽŐƐƚĂǀĞƌŶĞ�
Ws͕�ƐŽŵ�ĂŶŐŝǀĞƌ�Ğƚ�ƟůƐůƵƩĞƚ�ƐŽůĐĞůůĞĂŶůčŐ͘�

Noter: 

12
,Ăƌ�ĚƵ�ĨĊĞƚ�ĚŽŬƵŵĞŶƚĂƟŽŶ�ĨƌĂ�ůĞǀĞƌĂŶĚƆƌĞŶ�ƉĊ�Ěŝƚ�ƐŽůĐĞůůĞĂŶůčŐ͍�
�Ğƚ�ƐŬĂů�ĚƵ�ďůĂŶĚƚ�ĂŶĚĞƚ�ďƌƵŐĞ�ǀĞĚ�ǀĞĚůŝŐĞŚŽůĚĞůƐĞ�ĂĨ�ĂŶůčŐŐĞƚ͘

 
Noter: 


